<0
SRDECNE VAS ZVEME NA Wy,

== <1 ANi PRO

<

NEFORMALNI PECUJICI

O SENIORY, DLOUHODOBE NEMOCNE A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

PecCujete doma o blizkého Clovéka a obcas si nejste jisti,
kam se obratit a co vsechno jde zaridit?
Prijdte mezi nas — nabidneme praktické informace
| bezpelny prostor pro vase otazky.

KDY: streda 20. 5. 2026 | 17:30-19:30
KDE: Spolkovy dum, Nachod

Co si odnesete
e Socialni sluzby doma (pecovatelska, osobni asistence atd.)
e Pecujici osoba a vyCerpani (diskuze, vzajemna vymeéna zkusenosti,
co pomaha)
e Moznost kratkého podplrného rozhovoru (pro zajemce)
e Prostor pro vase otazky a témata

Setkanim provazi
Mgr. Irena Kolarova | www.irenakolarova.cz

Kontakt

Katerina TylSova
k.tylsova@mestonachod.cz
tel.: 491 452 442

Obsah seminare je zaméreny na preferovana témata dle zajmu Géastnikd prvniho
setkani. Pripravujeme i dalsi setkani, témata budou vzdy vybirana ve spolupraci
s Ucastniky na kazdém seminafi.

Rozvoj regionalniho partnerstvi v socidlni oblasti na Gzemi obci Kralovéhradeckého kraje IV, reg. & CZ.03.02.02/00/24_068/0004972.
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